
Litany of St. Joseph  

Lord, have mercy  R: Lord have mercy 

Christ have mercy  R: Christ have mercy 

Lord, have mercy R: Lord have mercy 

Christ, hear us. R: Christ, hear us  

Christ, graciously hear us. R: Christ, graciously hear us 

 

God the Father of Heaven, R: Have mercy on us 

God the Son, Redeemer of the world, R: Have mercy on us 

God the Holy Spirit, R: Have mercy on us 

Holy Trinity, One God, R: Have mercy on us 

 

Please respond: “Ora pro nobis” for all the following: 

Holy Mary, 

 

St. Joseph,  

Noble scion of David,  

Light of the Patriarchs,  

Spouse of the Mother of God,  

Chaste Guardian of the Virgin,  

Foster-father of the Son of God,  

Sedulous Defender of Christ,  

Head of the Holy Family,  

Joseph most just,  

Joseph most chaste,  

Joseph most prudent,  

Joseph most valiant,  

Joseph most obedient,  

Joseph most faithful,  

Mirror of patience,  

Lover of poverty,  

Model of all who labor,  

Glory of family life,  

Protector of virgins,  

Pillar of families,  

Consolation of the afflicted,  

Hope of the sick,  

Patron of the dying,  

Terror of the demons,  

Protector of Holy Church,  

Lamb of God, Who takes away the sins of the world, R: spare us, O Lord. 

Lamb of God, Who takes away the sins of the world, R: graciously hear us, O Lord. 

Lamb of God, Who takes away the sins of the world, R: have mercy on us. 

 

He made him the lord of his household. R: And prince over all his possessions. 

 

Let us pray. God, Who, in Thine ineffable Providence didst vouchsafe to choose blessed Joseph to be the 

Spouse of Thy most holy Mother; grant, we beseech Thee, that we may be worthy to have him for our 

intercessor in Heaven whom, on earth, we venerate as our protector. Who live and reigns world without end. 

Amen. 



Saint Bernadine of Siena (From a Sermon on St. Joseph: The faithful foster-father and 

guardian) 
(Sermo 2, de S. Joseph: Opera 7, 16, 27-30) 

There is a general rule concerning all special graces granted to any human being. Whenever the divine 

favor chooses someone to receive a special grace, or to accept a lofty vocation, God adorns the person chosen 

with all the gifts of the Spirit needed to fulfil the task at hand. 

This general rule is especially verified in the case of Saint Joseph, the foster-father of our Lord and the 

husband of the Queen of our world, enthroned above the angels. He was chosen by the eternal Father as the 

trustworthy guardian and protector of his greatest treasures, namely, his divine Son and Mary, Joseph’s wife. He 

carried out this vocation with complete fidelity until at last God called him, saying: “Good and faithful servant 

enter into the joy of your Lord”. 

What then is Joseph’s position in the whole Church of Christ? Is he not a man chosen and set apart? 

Through him and, yes, under him, Christ was fittingly and honorably introduced into the world. Holy Church in 

its entirety is indebted to the Virgin Mother because through her it was judged worthy to receive Christ. But 

after her we undoubtedly owe special gratitude and reverence to Saint Joseph. 

In him the Old Testament finds its fitting close. He brought the noble line of patriarchs and prophets to 

its promised fulfilment. What the divine goodness had offered as a promise to them, he held in his arms. 

Obviously, Christ does not now deny to Joseph that intimacy, reverence and very high honor which he 

gave him on earth, as a son to his father. Rather we must say that in heaven Christ completes and perfects all 

that he gave at Nazareth. 

Now we can see how the last summoning words of the Lord appropriately apply to Saint Joseph: “Enter 

into the joy of your Lord”. In fact, although the joy of eternal happiness enters into the soul of a man, the Lord 

preferred to say to Joseph: “Enter into joy”. His intention was that the words should have a hidden spiritual 

meaning for us. They convey not only that this holy man possesses an inward joy, but also that it surrounds him 

and engulfs him like an infinite abyss. 

Remember us, Saint Joseph, and plead for us to your foster-child. Ask your most holy bride, the Virgin 

Mary, to look kindly upon us, since she is the mother of him who with the Father and the Holy Spirit lives and 

reigns eternally. Amen. 

Customs of St. Joseph’s Day 
St. Joseph's Day is a big Feast for Italians because in the Middle Ages, God, through St. Joseph's intercessions, saved the 

Sicilians from a very serious drought. So in his honor, the custom is for all to wear red, in the same way that green is worn on St. 
Patrick's Day.  

Today, after Mass (at least in parishes with large Italian populations), a big altar ("la tavola di San Giuse" or "St. Joseph's 
Table") is laden with food contributed by everyone (note that all these St. Joseph celebrations might take place on the nearest, 
most convenient weekend). Different Italian regions celebrate this day differently, but all involve special meatless foods: 
minestrone, pasta with breadcrumbs (the breadcrumbs symbolize the sawdust that would have covered St. Joseph's floor), 
seafood, Sfinge di San Giuseppe, and, always, fava beans, which are considered "lucky" because during the drought, the fava 
thrived while other crops failed (recipes below).  

The table -- which is always blessed by a priest -- will be in three tiers, symbolizing the Most Holy Trinity. The top tier 
will hold a statue of St. Joseph surrounded by flowers and greenery. The other tiers might hold, in addition to the food: flowers 
(especially lilies); candles; figurines and symbolic breads and pastries shaped like a monstrance, chalices, fishes, doves, baskets, St. 
Joseph's staff, lilies, the Sacred and Immaculate Hearts, carpentry tools, etc.; 12 fishes symbolizing the 12 Apostles; wine 
symbolizing the miracle at Cana; pineapple symbolizing hospitality; lemons for "luck"; bread and wine (symbolizing the Last 
Supper); and pictures of the dead. There will also be a basket in which the faithful place prayer petitions.  

The cry "Viva la tavola di San Giuse!" begins the feasting and is heard throughout the day. When the eating is done, the 
St. Joseph's altar is smashed, and then three children dressed as the Holy Family will knock on three doors, asking for shelter. 
They will be refused at the first two, and welcomed at the third, in memory of the Holy Family's seeking of hospitality just before 
Christ was born. This re-enactment is called "Tupa Tupa," meaning "Knock Knock." 

The day ends with each participant taking home a bag that might be filled with bread, fruit, pastries, cookies, a medal of 
St. Joseph, a Holy Card and/or a blessed fava bean. Keep your "lucky bean," and let it remind you to pray to St. Joseph. 

 



 

Litania de San Jose 

Señor, ten piedad R: Señor ten piedad 

Cristo, ten piedad R: Cristo ten piedad 

Señor, ten piedad R: Señor ten piedad 

Cristo, óyenos. R: Cristo, óyenos 

Cristo, escúchanos. R: Cristo, escúchanos 

 

Dios Padre Celestial R: Ten misericordia de nosotros 

Dios Hijo, Redentor del mundo, R: Ten misericordia de nosotros 

Dios Espíritu Santo, R: Ten misericordia de nosotros 

Santa Trinidad, un solo Dios, R: Ten misericordia de nosotros 

 

Por favor responda: “Ora pro nobis” para lo siguiente: 

 

Santa María, 

San José,  

Ilustre descendiente de David,  

Luz de los Patriarcas,  

Esposo de la Madre de Dios,  

Casto guardián de la Virgen,  

Padre nutricio del Hijo de Dios,  

Celoso defensor de Cristo, 

Jefe de la Sagrada Familia,  

José justísimo,  

José, castísimo,  

José, prudentísimo, 

Joseph valentísimo,  

José, fidelísimo,  

Espejo de paciencia,  

Amante de la pobreza,  

Modelo de trabajadores,  

Gloria de la vida doméstica,  

Custodio de Vírgenes,  

Sostén de las familias,  

Consuelo de los desgraciados,  

Esperanza de los enfermos,  

Patrón de los moribundos,  

Terror de los demonios, 

Protector de la Santa Iglesia,  

Cordero de Dios, Que quitas los pecados del mundo; R: perdónanos, Señor. 

Cordero de Dios, Que quitas los pecados del mundo; R: escúchanos, Señor.  

Cordero de Dios, Que quitas los pecados del mundo; R: ten misericordia de nosotros.  

 

Le estableció señor de su casa. R: Y jefe de toda su hacienda. 

 

Oremos: Oh Dios, que, en tu inefable providencia, te dignaste elegir a San José por Esposo de tu Santísima 

Madre: concédenos, te rogamos, que merezcamos tener por intercesor en el cielo al que veneramos como 

protector en la tierra. Tú que vives y reinas por los siglos de los siglos. Amén. 

 



Santo Bernardino de Siena (Del Sermón sobre San Jose: Fiel y Amoroso Cuidador y 

Guardián)  
(Sermón 2, de S. José: Opera 7, 16, 27-30) 

Es norma general de todas las gracias especiales comunicadas a cualquier creatura racional que, cuando la gracia 

divina elige a alguien para algún oficio especial o algún estado muy elevado, otorga todos los carismas que son necesarios 

a aquella persona así elegida, y que la adornan con profusión. 

             Ello se realizó de un modo eminente en la persona de san José, que hizo las veces de padre de nuestro Señor 

Jesucristo y que fue verdadero esposo de la Reina del mundo y Señora de los ángeles, que fue elegido por el Padre eterno 

como fiel cuidador y guardián de sus más preciados tesoros, a saber, de su Hijo y de su esposa; cargo que él cumplió con 

absoluta fidelidad. Por esto el Señor le dice: Bien, siervo bueno y fiel, pasa al banquete de tu Señor. 

            Si miramos la relación que tiene José con toda la Iglesia, ¿no es éste el hombre especialmente elegido, por el cual 

y bajo el cual Cristo fue introducido en el mundo de un modo regular y honesto? Por tanto, si toda la Iglesia está en deuda 

con la Virgen Madre, ya que por medio de ella recibió a Cristo, de modo semejante le debe a san José, después de ella, 

una especial gratitud y reverencia. 

            Él, en efecto, cierra el antiguo Testamento, ya que en él la dignidad patriarcal y profética alcanza el fruto 

prometido. Además, él es el único que poseyó corporalmente lo que la condescendencia divina había prometido a los 

patriarcas y a los profetas. 

            Hemos de suponer, sin duda alguna, que aquella misma familiaridad, respeto y altísima dignidad que Cristo tributó 

a José mientras vivía aquí en la tierra, como un hijo con su padre, no se la ha negado en el cielo; al contrario, la ha 

colmado y consumado. 

            Por esto, no sin razón añade el Señor: Pasa al banquete de tu Señor. Pues, aunque el gozo festivo de la felicidad 

eterna entra en el corazón del hombre, el Señor prefirió decirle: Pasa al banquete, para insinuar de un modo misterioso que 

este gozo festivo no sólo se halla dentro de él, sino que lo rodea y absorbe por todas partes, y que está sumergido en él 

como en un abismo infinito. 

            Acuérdate, pues, de nosotros, bienaventurado José, e intercede con tus oraciones ante tu Hijo; haz también que sea 

propicia a nosotros la santísima Virgen, tu esposa, que es madre de aquel que con el Padre y el Espíritu Santo vive y reina 

por siglos infinitos. Amén. 

 
Costumbres del Dia de San José 

El día de San José es una gran fiesta para los italianos porque en la Edad Media, Dios a través de la intercesión de San José, 
salvó a los sicilianos de una sequía muy grave. Entonces, en su honor, la costumbre es que todos se vistan de rojo, de la misma 
forma en la que se hace para el día de San Patricio.  

Hoy, después de Misa (al menos en las parroquias con una gran comunidad de fieles italianos), un altar grande (“la 
tavola di San Giuse” o “La Mesa de San José) se llena de comida donada por todos (note que todas estas celebraciones de San José 
pueden también tomar lugar en fechas o un fin de semana cercano a este día para que sea mas conveniente para los fieles). Varias 
regiones italianas celebran este día de unas maneras distintas, pero todas contienen comida sin carne: minestrone, pasta con pan 
rallado (el pan rallado o migas de pan simbolizan el serrín que habría cubierto el piso de San José), mariscos, Sfinge di San 
Giuseppe, y, como siempre, habas que son consideradas comida de “suerte” porque durante la sequía, las habas crecían mientras 
todas las demás cosechas morían.  

La mesa – que siempre es bendecida por un sacerdote- tiene tres niveles, simbolizando la Santísima Trinidad. El nivel mas 
alto sostiene una estatua de San José rodeado de flores y verdura. Los demás niveles pueden sostener, además de comida; flores 
(en especial Lilas); velas; figurines y panes y pasteles simbólicos en forma de custodias, calizes, peces, palomas, cestas, el bastón de 
San José, lilas, los Sagrados e Inmaculados Corazones, herramientas de carpintería; etc, 12 peces simbolizando los 12 Apóstoles; 
vino simbolizando el milagro en Caná; piña simbolizando hospitalidad; limones para “buena suerte,” pan y vino (simbolizando la 
Ultima Cena); y fotos de personas fallecidas. También hay una cesta en la cual los fieles ponen papeles escritos con sus peticiones.  

El grito, "Viva la tavola di San Giuse!" comienza la fiesta y se escucha durante el día.  Cuando terminan de comer, el altar 
de San Jose es destruido, y después tres niños vestidos como la Sagrada Familia tocan en tres puertas, pidiendo refugio. Serán 
negados en las primeras dos, y bienvenidos en la tercera, en memoria de cuando la Sangrada Familia buscaba hospitalidad justo 
antes de que naciera Cristo. Esta recreación se llama, “Tupa Tupa” que significa “Toc Toc.” (la llamada a la Puerta).  

El día concluye con cada participante llevándose una bolsa a casa que está llena de panes, frutas, pasteles, galletas, una 
medalla de San José, una Estampita y/o un haba bendecida. Cuide de su “haba de suerte” y deje que le recuerde rezar a San Jose!  

 


